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La readaptation respiratoire

Toutes nos fiches a consulter sur notre site www.fglmr.org

La réadaptation respiratoire est faite de réentrainement & I'exercice,
d'éducation thérapeutique, de sevrage tabagique, de prise en charge
nutritionnelle, de prise en charge psycho-sociale.

Elle a pour objectif d'augmenter la capacité d'effort du malade, d'entrainer des
changements durables de comportement pour améliorer I'état de santé
physique et psychique et de promouvoir I'adhésion a long terme & ces
comportements favorables & la santé.

Pour les malades BPCO, quel que soit le stade, la réadaptation respiratoire
entraine les améliorations suivantes :

2 améliore la capacité d’exercice

A diminue I'essoufflement

2 améliore I'état de santé et la qualité de vie

A diminue le nombre d’hospitalisations et le nombre de jours a I'hépital
A diminue le nombre de consultations en urgence

2 améliore la guérison apres hospitalisation pour exacerbation

A diminue I'anxiété et la dépression liées a la BPCO

2 améliore la survie

A diminue les coits de santé
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