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Questionnaire (DIRECT) 
Disability RElatel to COPD Tool 

 
 

1. Vous arrive-t-il d’être géné(e) pour parler, discuter ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  

2. Vous arrive-t-il d’être géné(e) pour faire votre toilette, vous habiller ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  

3. Vous arrive-t-il d’être géné(e) pour faire vos courses dans votre quartier ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  Je ne peux plus les faire (4) 

 Ce n’est pas moi qui m’occupe des courses  
 

4. Vous arrive-t-il d’être géné(e) pour faire le ménage ou du bricolage dans la maison ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  Je ne peux plus les faire (4) 

 Je ne fais ni ménage ni bricolage 
 

5. Vous arrive-t-il d’être géné(e) au cours de vos déplacements à pied ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  Je ne peux plus les faire (4)  

6. Vous arrive-t-il d’être géné(e) pour monter les escaliers ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  Je ne peux plus les faire (4)  

7. Vos difficultés respiratoires vous limitent-elles dans ce que vous aimez faire dans votre 
vie de tous les jours ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  
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8. Vos difficultés respiratoires vous limitent-elles dans vos relations avec les autres (vie 

de tous les jours ou professionnelle) ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  

9. Vos difficultés respiratoires vous obligent-elles à compter sur les autres pour faire 
certaines tâches ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  

10. Vos difficultés respiratoires vous obligent-elles à vous reposer pendant la journée ?  
 jamais (0)  parfois (1)  souvent (2)  tout le temps (3)  

 

SCORE FINAL  
 
 
 
 

Dès un score de 12, il apparaît que vous êtes gêné(e)  
dans vos activités quotidiennes.  

 
Parlez-en à votre médecin. 
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